
野球との出会いと原点 成功のカギは「準備」と「意識」

体験を通じた交流の時間 サイン会と広がる感謝の声

メンタルと日々の姿勢の大切さ

セミナーの様子

セミナー後には、キャッチボール体験を実施しまし
た。お子さまを中心に、実際にボールを投げ合いなが
ら交流する姿が多く見られ、会場は笑顔に包まれまし
た。野球を習っている子どもたちの元気なプレーや、
大人の方の参加もあり、世代を超えて楽しめる時間と
なりました。

キャッチボールの様子 サイン会の様子

NEWLY NEWS
豊中店で桧山進次郎氏の野球セミナーを開催！

4月4日（土）に元プロ野球選手の桧山進次郎氏をお招きし、野球セミナーを開催しました。 当日は多くの方にご参加い
ただき、プロ野球選手としての経験や、ここぞという場面で結果を出すために大切な考え方について、貴重なお話をして
いただきました。普段なかなか聞くことのできない内容に、参加者のみなさまも真剣に耳を傾けておられました。

セミナーでは、野球を始めたきっかけについてもお話
しいただきました。幼少期からご家族の影響で野球に
親しみ、自然と生活の一部になっていったことや、
日々の遊びや練習の積み重ねが現在につながっている
ことなど、原点となるエピソードが語られました。ま
た、お兄様とともに野球に取り組む中で、自然と高い
レベルのプレーに触れていたことや、日常の中で継続
して取り組むことの大切さについても触れられまし
た。そうした環境や経験が、成長の土台となっていっ
たことが伝わる内容でした。
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「結果は準備で決まる」「“なりたい”ではなく“なる”と
決めることが大切」など、印象的な言葉が多く語られ
ました。日々の積み重ねや意識の持ち方が行動を変
え、結果につながるという考え方に加え、目標に対し
て明確な意思を持つことの重要性についても具体的に
語られました。さらに、最初の一歩を踏み出すこと
や、それを継続していくことが成長につながるという
お話には、多くの参加者が深くうなずく場面も見られ
ました。野球だけでなく日常生活にも通じる内容で、
多くの気づきがある時間となりました。

最後にはサイン会を行い、多くの参加者が列をつくり
ました。 一人ひとり丁寧に対応される姿が印象的で、
参加者にとって特別な時間となりました。子どもたち
からは「ありがとう」という声も聞かれ、憧れの存在
と直接ふれあえる貴重な機会に、会場には笑顔が広が
っていました。

結果が出ない時の向き合い方や、ポジティブに考えることの重要
性についてもお話しいただきました。うまくいかない時こそ前向
きに考え続けることが、次の結果につながるというメッセージが
印象的でした。また、チームの中で信頼関係を築くためには、日
頃の行動や姿勢が大切であることにも触れられました。日々の積
み重ねが評価や信頼につながるという考え方は、参加者のみなさ
まにとって学びの多い内容となりました。
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